
令和8年4月１日から、当院に入院中の患者様とデイケア通所メンバーを対象と

した「音楽療法」を開始しました。 

 

音楽療法とは 

音楽療法は、歌を歌う、楽器を演奏する、歌に合わせて身体を動かすなど、音楽を

通して行うリハビリテーションです。 

健康の維持、心身の回復、生活の質の向上など様々な効果が期待できます。 

 

当院の音楽療法は 

✓週1回 

✓精神科作業療法の一環として実施 

✓専門資格を持つ音楽療法士と作業療法士が連携して担当 

以上の体制で、安全に配慮しながら実施しております。 

 

担当していただくのは、佐藤敦子先生です。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも、患者様が安心して参加できる時間づくりに努めてまいります。 

初めての音楽療法では、先生の演奏に

合わせて歌を歌ったり、音楽に合わせ

て体操を行いました。 

先生の明るいお人柄と素敵な演奏で、

楽しい時間を過ごすことができまし

た。 
 

 

佐藤敦子先生 

日本音楽療法学会認定音楽療法士 

佐藤先生は令和7年度まで福島学院大学短期大学部の

保育学科で教授を務めていました。 

現在は学校法人みその幼稚園に所属して、当院以外の

病院や保育園など様々な場所で活躍しています。 

専門は幼児音楽、音楽教育、音楽療法、声楽です。 

演奏中の佐藤先生 

経歴紹介 


